SECTION 1

Maailman syoépéjulistus

SECTION 2

Maailman sydpéajulistuksen on laatinut Kansainvalinen syépaunioni UICC. Sen ovat 2008 hyvaksyneet
Genevessé sydvan huippukokoukseen kutsutut paatdksentekijat ja Maailman syopakongressin osallistujat.

SECTION 3

Toimintakehotus maailman syo6payhteisolta

Me, kansainvalinen sy6payhteis6, kutsumme hallituksia, kansainvalisia organisaatioita, kansainvalisia
lahjoittajayhteisojd, kehitykseen erikoistuneita virastoja, ammatillisia jarjest6ja, yksityista sektoria

ja koko kansalaisyhteiskuntaa ryhtymaan heti toimiin, jotta syépakuolemien lisdantymistd voidaan
hidastaa ja lopulta kdantaa laskuun. Tama edellyttaa sitoutumista alla oleviin padmaariin

ja resurssien seka poliittisen tuen tarjoamista niihin toimenpiteisiin, joita tarvitaan tavoitteiden
saavuttamiseksi.

SECTION 4

Tavoitteet: vuoteen 2020 mennessa

On luotu kestavat jarjestelyt varmistamaan, ettad kaikissa maissa on tarjolla tehokkaita syévan
ehkaisyohjelmia.

* Maailman sy6pataakan mittaaminen ja syévan ehkaisytoimien vaikutusten arviointi ovat huomattavasti
parantuneet.

* Tupakointi, ylipaino ja alkoholinkulutus ovat merkittavasti vahentyneet maailmanlaajuisesti.

* Vaestot, joiden asuttamilla alueilla on papilloomavirusta (HPV) tai hepatiitti B:ta (HBV), on saatu
rokotusohjelmien piiriin.

* Asenteet syopaa kohtaan julkisuudessa ovat muuttuneet mydnteisemmiksi ja sy6paan liittyneet
vahingolliset myytit ja harhaluulot on kumottu.

* Yha useampi syOpa havaitaan varhaisessa vaiheessa seulontojen ja varhaisen toteamisen ohjelmien
avulla. Ammattilaiset ja suuri yleisd tunnistavat hyvin sydvan ensioireet.

* Kaikki potilaat maailmanlaajuisesti saavat tarkempia diagnooseja, paasevat asianmukaiseen hoitoon
seka saavat tukea, kuntoutuspalveluja ja palliatiivista hoitoa.

* Tehokasta kivunlievitysta on tarjolla maailmanlaajuisesti kaikille kivusta karsiville syépapotilaille.

* Terveydenhoitohenkilékunnan mahdollisuudet kouluttautua ja harjaantua syévan ehkaisyn eri tehtaviin
ovat parantuneet merkittavasti.

* Syopaan erikoistuneen terveydenhoitohenkilokunnan maastamuutto vahenee huomattavasti niissa
maissa, jotka kamppailevat pitddkseen koulutetun tydvoimansa.

* Kaikissa maissa yha useampi ihminen selviytyy syévasta.

SECTION 5

Tarkeimmit toimet

Nama ovat kunnianhimoisia tavoitteita. Muutaman viime vuoden aikana on kuitenkin saatu yha enemman
todisteita siita, ettd suunnitelmallisella toiminnalla voidaan saada muutoksia aikaan lyhyessa ajassa.

Me uskomme, etta tavoitteet on mahdollista saavuttaa edellyttaen, etta tarkeimmat toimenpiteet
toteutetaan:

SECTION 6

Terveyspolitiikka

* Syopa otetaan mukaan kehitysohjelmiin. Sydvan poliittista painoarvoa lisataan osoittamalla, ettd valtion
investointi kasvavaan sydpaongelmaan on samalla investointi valtion taloudelliseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin.

Syovéanehkaisyn parissa tydskentelevien jarjestdjen on tehtéva yhteisty6ta globaalien lahjoittajayhteisdjen,
kehitykseen erikoistuneiden virastojen, yksityisen sektorin ja koko kansalaisyhteiskunnan kanssa,

jotta kaikki antavat panoksensa syévan ehkaisemiseksi.

* Saadaan liikkeelle paatoksentekijat, jotta voidaan varmistaa, ettd sydvantorjuntastrategiat kohdistuvat
maailmanlaajuisesti kaikkein heikoimmassa asemassa oleviin. Tarkeimmat sidosryhmat ovat mukana



kansallisten syévanehkaisyohjelmien kehittdmisessa tai paivittdmisessa.
* Kaytetaan syopatilanteen tarkkailussa strategioita, jotka todistettavasti paikkaavat puutteita.

* Lisatdan toimia, joilla saadaan potilaat mukaan syévan ehkaisyn suunnitteluun paikallisella ja
kansallisella tasolla.

SECTION 7

Syo6van ehkaisy ja varhainen toteaminen

* Lisatédan pyrkimyksia tupakan kulutuksen vahentamiseksi rohkaisemalla hallituksia panemaan taytantéon
tupakkatuotteita koskeva puitesopimus (FCTC).

* Lisataan tietoisuutta siita, ettd sydovan vaaraa vahentavien kampanjoiden tulee ottaa huomioon paikalliset
kulttuurit. Painotetaan syévéan varhaiseen toteamiseen liittyvan yleisen ja ammatillisen koulutuksen
tarkeytta.

Painostetaan hallituksia ottamaan kayttéon toimintaperiaatteita, jotka tukevat syévan vaaran vahentamista
yhteisdn tasolla ja mahdollistavat kunkin yksilén nykyistéd paremmat kulutusvalinnat ja terveemmat
elintavat.

* Rohkaistaan hallituksia ottamaan kayttdon toimenpiteitd, joilla voidaan vahentaa ihmisten altistumista
sydpaa aiheuttaville tekijoille tyo- ja elinymparistéssaan.

* Pyritdan varmistamaan, etta rokotukset ja muut keinot, joilla torjutaan sy6paa aiheuttavia infektiota, ovat
laajasti kaytettavissa.

* Puhutaan edullisten seulontaohjelmien puolesta, jotka todistettavasti ovat tehokkaita kulloinkin kyseessa
olevassa vaestdssa. Aloitetaan pilottiprojekteja, joilla arvioidaan seulontojen soveltuvuutta ja tehokkuutta
sellaisessa vaestdssa, jossa seulontateknologiaa ei vield ole testattu.

SECTION 8

Syovan hoito

* Tuetaan sellaisten sydvan hoitosuositusten kehittdmista ja kayttda, jotka soveltuvat paikallisiin tarpeisiin.
Varmistetaan, etta riittadva hoito, kuntoutus ja palliatiivinen hoito seka koulutettu henkilékunta

kohtaavat sydpapotilaan fyysiset, sosiaaliset ja henkiset tarpeet.

* Yritetdan poistaa esteet, jotka ovat parhaan mahdollisen kivunlievityksen tielld. Tydskennelldan
hallitusten kanssa, jotta paastaisiin kipulaakkeiden liiallisesta sdantelysta.

* Tehdaan yhteisty6tad kansainvalisten jarjestdjen kanssa, kuten Kansainvalinen
huumausainevalvontalautakunta (INCB) ja Maailman terveysjarjest6 WHO. Nain voidaan varmistaa, ettei
YK:n kansainvalisten ladkkeiden kontrollisopimusten kayttéonotto globaalisti esté kivusta karsivien
sydpapotilaiden oikeutettuja pyrkimyksia saada kipulaakitysta.

* Tehdaan yhteistyota ladketeollisuuden kanssa, jotta laadukkaiden ja edullisten sy6palaakkeiden
saatavuus paranisi.

* Lisatdan sydvan ehkaisyyn erikoistuneen terveydenhuollon henkiléston maaraa tarjoamalla
mahdollisuuksia erikoistumisopintoihin ja apurahoja ammattilaisten erikoistumiseen.

* Lisataan tietoisuutta siita, miten terveydenhuollon henkildstén maastamuutto vaikuttaa mahdollisuuksiin
tarjota riittdvaa syovan hoitoa. Tydskennelldan yhdessa sen puolesta, etta globaali

ja kansallinen tydvoimapula helpottuisi ja tydvoimapulaan liittyva syveneva epaoikeudenmukaisuus syévan
hoidossa vahenisi eri valtioiden valilla.

* Lisatdan investointeja riippumattomaan sydvan perustutkimukseen ja soveltavaan tutkimukseen seka
nopeutetaan tutkimustulosten siirtymista kliiniseen ty6hon ja julkiseen terveydenhuoltoon.

* Rohkaistaan sydvantutkimuslaitoksia eri maissa tekemaan yhteisty6ta, jakamaan tietoa ja maarittamaan
tutkimukselle tdydentavia paamaaria, jotta voitaisiin tehostaa rajallisten tutkimusvarojen

kayttéa ja vahentaa paallekkaista tyota.

SECTION 9

Eteneminen kohti 2020 tavoitteita

* Kansainvalinen syopaunioni (UICC) tukee kumppanuuksia ja kansainvalista yhteistyota
jasenorganisaatioidensa avulla. Jasenorganisaatioita on jo yli 300 yli 100 maassa. Kumppanuus ja
yhteistyd auttavat saavuttamaan nopeammin vuoden 2020 tavoitteet.

* Syopataakka ja palvelut ovat niin erilaisia eri puolilla maailmaa, ettd UICC rohkaisee kayttamaan
Maailman sydpéajulistusta vain mallina alueellisten tai kansallisten sydpajulistusten tekemiseen. Alueellisilla



syodpéjulistuksilla voidaan paremmin tuoda esille paikallisia tarpeita ja niihin voidaan myo6s
maarittda yksityiskohtaisempia tavoitteita.

* UICC tekee kahden vuoden valein raportin, jossa kerrotaan, miten 2020 tavoitteiden saavuttamisessa
on edistytty. Nama raportit esitetdan joka toinen vuosi pidettdvassa Maailman sydpakongressissa.

SECTION 10

Tausta

Maailman sy6pajulistus 2008 on valine, jonka avulla kasvava sybépaongelma saadaan paattajien
tietoon kansallisesti, alueellisesti ja maailmanlaajuisesti. Julistus edustaa yhteisymmarrysta
saatididen, kansallisten ja kansainvalisten organisaatioiden ja kansalaisjarjestojen,
ammattilaisjarjestojen, yksityisen sektorin, akateemisen maailman ja kansalaisyhteiskunnan valilla.
Nama toimijat kaikilta mantereilta ovat sitoutuneet toimimaan sen puolesta, ettd syévan uhka vahenee
merkittavasti tulevaisuudessa. Kansainvalinen syépaunioni on johtava kansalaisjarjestd, joka on
omistautunut sydvan vahentamiseen. UICC rohkaisee yhteistybhon maailman syopéajulistuksen
kautta: yhteisty0ssa on maaritetty tarkeimmat toimenpiteet, jotta tavoitteet saavutetaan vuoteen 2020
mennessa.

SECTION 11
Lisatiedot: www.uicc.org/wcd




