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وبات السكرية   حقائق صحية عن الأطعمة فائقة المعالجة والمشر

ات: الصحة    (. وأطلس السمنة العالمي  والصندوق العالمي لأبحاث السرطان ،الوكالة الدولية لبحوث السرطان)التأثير

مليون يعانون من السمنة   800(، بما في ذلك BMIما يقرب من ملياري شخص بالغ يعيشون بمؤشر كتلة جسم مرتفع ) •

 (.30 ³)يعُرّف باسم مؤشر كتلة الجسم 

ي ذلك  •
ي مليار شخص على مستوى العالم، بما ف 

رجال، من السمنة بحلول    7من كل   1نساء و  5من كل  1من المتوقع أن يعان 

 . 2030عام 

رًا، حيث زاد عدد الأشخاص الذين يعانون من السمنة بأكير  ( هي الأكير LMICsالبلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل ) • تض 

ي البلدان منخفضة الدخل.   2010من الضعف منذ عام 
 بل ووصل ثلاثة أضعاف ف 

نوعًا من السرطان، أبرزها: الفم، والبلعوم والحنجرة؛ والمريء؛ والمعدة؛ والبنكرياس؛ والمرارة؛ والكبد؛   12ترتبط السمنة بـ  •

تقيم؛ وسرطان الثدي بعد سن اليأس؛ وسرطان المبيض؛ وسرطان بطانة الرحم أو الرحم؛ وسرطان والقولون والمس

وستاتا؛ وسرطان الكلى.   الير

 أهم خمسة أنواع سرطانات للنساء حيث تمثل السمنة عامل خطر هي سرطان الثدي، والرحم، والمرارة، والكلى والقولون.  •

لسمنة عامل خطر هي سرطان القولون، والكلى، والمستقيم، والبنكرياس،  أهم خمسة أنواع سرطانات للرجال حيث تمثل ا •

 والمريء. 

ي الأوساط الطبية ) •
ي ذلك ف 

، بما ف  الاتحاد العالمي  غالبًا ما يكون الأشخاص المصابون بالسمنة ضحايا للوصم والتميير 

 (. للسمنة

ي ا •
  البيئة الغذائية السامة وهي خارجة عن سيطرة الفرد. بالإضافة إلى الاستعدادات الوراثية،  لسمنةتساهم عوامل متعددة ف 

ي زيادة الوزن )
ي اللذين يساهمان ف 

 (. Healthlineوسوء التثقيف الغذان 

ي اليوم من الطعام الصحي   1,50تميل الخيارات الغذائية غير الصحية إلى أن تكون أقل تكلفة )حوالىي  •
دولار أمريكي أرخص ف 

ا لمراجعة
ً
ي  27 وفق

ي تناول الملح أو  دول(، وأكير ملاءمة )أ  10دراسة ف 
اء( وإشباع الرغبة الشديدة ف  ي الطهي أو السرر

سرع ف 

 (. Plutus Foundationالسكر بسهولة أكير )

وبات   صناعة الأغذية والمسرر

ي عام  5الوجبات السريعة أنفقت مطاعم  •
ي الولايات المتحدة ف 

ي إجمالىي الإعلانات ف 
، بزيادة تزيد عن  2019مليارات دولار ف 

 ( 2021حقائق عن الوجبات السريعة . ) 2012٪ مقارنة بعام 9

ي استهداف الشباب من ذوي الأصول الإسبانية والسود بشكل غير متناسب، ولم تروج مطاعم الوجبات   •
تستمر الإعلانات ف 

ي عام 
ي الولايات المتحدة ف 

ي مرحلة ما قبل  2019السريعة بنشاط لعناصر صحية على قوائم أطعمتها. ف 
، شاهد الأطفال ف 

ي المتوسط 
ي   2,3إلى  ,12المدرسة، والأطفال، والمراهقون ف 

ا تلفزيونيًا للوجبات السريعة يوميًا، وشاهد الأطفال ف 
ً
إعلان

٪ تقريبًا من  75مرحلة ما قبل المدرسة، والأطفال، والمراهقون السود إعلانات تليفزيونية للوجبات السريعة أكير بنسبة  

 نظرائهم البيض. 

https://gco.iarc.fr/causes/obesity/home
https://www.wcrf.org/diet-activity-and-cancer/risk-factors/obesity-weight-gain-and-cancer/
https://www.worldobesity.org/resources/resource-library/world-obesity-atlas-2022
https://www.worldobesity.org/what-we-do/our-policy-priorities/weight-stigma
https://www.worldobesity.org/what-we-do/our-policy-priorities/weight-stigma
https://www.healthline.com/nutrition/9-reasons-obesity-is-not-a-choice
https://www.hsph.harvard.edu/obesity-prevention-source/obesity-causes/food-environment-and-obesity/
https://www.healthline.com/nutrition/9-reasons-obesity-is-not-a-choice
https://bmjopen.bmj.com/content/3/12/e004277
https://plutusfoundation.org/2020/healthy-eating-budget/
https://media.ruddcenter.uconn.edu/PDFs/FACTS2021.pdf
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ي تدعم الن •
تائج المواتية لأعمالها؛ على سبيل المثال، أفادت الدراسات  غالبًا ما تمول صناعة الأغذية غير الصحية الأبحاث الت 

وبات السكرية ومرض السكري. ) كة كوكاكولا بعدم وجود ارتباط بير  المسرر ي مولتها سرر
 ( World Nutrition Journalالت 

ي الهند أن معظم الأطعمة المعبأة والوجبات السريعة تحتوي على مستويات عالية بشكل خطير من   •
وجدت دراسة أجريت ف 

ي الهند ) 
ي حددتها سلطة سلامة الأغذية والمعايير ف 

مركز العلوم  الملح والدهون فيها، وهي أعلى بكثير من العتبات الت 

 ، الهند(والبيئة

امات العالمية   الالي  

ي عام  -
ي تهدف إلى  مجموعة من الأهداف الطوعية للحد من الأمراض غير المعدية ، وافقت الحكومات على  2013ف 

الت 

ي ذلك الحد من انتشار السمنة إلى مستويات عام2025تحقيقها بحلول عام 
جميع البلدان انحرفت عن   . 2010 ، بما ف 

، مع توافر   لأغلبهم لتحقيق ذلك الهدف.  ٪10فرصة أقل من المسار الصحيح بشكل كبير

ي  - ي الاتحاد الأورونر
ي للصناعة( لمعالجة تناول السكر  ف 

يعية أو الطوعية )التنظيم الذان  ، هناك العديد من السياسات التسرر

ي تحتوي على نسبة عالية من السكر والملح والدهون للأطفال؛ ويعد أحد الجهود الرئيسية وتقيي
د تسويق الأطعمة الت 

ي للصناعة 
ي للتنظيم الذان   . تعهد الاتحاد الأورونر

 

https://worldnutritionjournal.org/index.php/wn/article/download/58/31/
https://www.cseindia.org/new-lab-study-on-junk-food-9804
https://www.cseindia.org/new-lab-study-on-junk-food-9804
https://www.who.int/southeastasia/publications-detail/9789241506236
https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/WOF-Missing-the-targets-executive-summary.pdf
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/health-promotion-knowledge-gateway/sugars-sweeteners-10_en
https://eu-pledge.eu/about-the-eu-pledge/
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