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关于超加工食品和含糖饮料的事实 

影响：健康（国际癌症研究机构, 世界癌症研究基金会和世界肥胖地图）。  

• 约有 20 亿成年人有高身体质量指数 (BMI) ，其中 8 亿人患有肥胖症 (BMI ≥ 30)。 

• 到 2030 年，全球 10 亿人中，五分之一的女性和七分之一的男性会有肥胖问题。 

• 中低收入国家/地区 (LMICs) 受影响程度最大，肥胖人数自 2010 年增长了两倍多，低收

入国家/地区肥胖人数甚至增长了三倍。 

• 肥胖与 12 种癌症有关联，分别是：口腔、咽和喉癌；食道癌；胃癌；胰腺癌；胆囊癌；

肝癌；结肠和直肠癌；绝经后乳癌；卵巢癌；子宫内膜或子宫癌；前列腺癌和肾癌。 

• 肥胖最容易在女性中引起的五种癌症分别为乳癌、子宫癌、胆囊癌、肾癌和结肠癌。 

• 肥胖最容易在男性中引起的五种癌症分别为结肠癌、肾癌、直肠癌、胰腺癌和食道癌。 

• 肥胖患者经常遭受污名化和歧视，在医疗环境中也是如此（世界肥胖联盟）。 

• 肥胖是由多种因素导致的，这些因素无法由个人控制。除遗传因素外，有毒食物环境和

落后的营养教育也会导致肥胖 (Healthline)。 

• 不健康的饮食选择通常更加廉价（根据一份对 10 个国家的 27 项研究的回顾，约比健康

食品每日少花 1.50 美元）、更加方便（更快烹煮或购买）且更加容易满足对盐或糖的需

求 (Plutus Foundation)。 

食品和饮料业 

• 在2019 年，美国快餐店在广告费上投入 50 亿美元，与 2012 年相比增长超过了 9%。

（2021 年快餐事实） 

• 广告持续以西班牙裔和非裔青年为目标群体，且快餐店没有积极推出更健康的菜单。在

2019 年，美国学龄前儿童、儿童和青少年平均每天观看 2.1 到 2.3 次快餐电视广告，其

中非裔学龄前儿童和青少年观看的快餐广告数量约比同龄白人多出 75%。 

https://gco.iarc.fr/causes/obesity/home
https://www.wcrf.org/diet-activity-and-cancer/risk-factors/obesity-weight-gain-and-cancer/
https://www.worldobesity.org/resources/resource-library/world-obesity-atlas-2022
https://www.worldobesity.org/what-we-do/our-policy-priorities/weight-stigma
https://www.healthline.com/nutrition/9-reasons-obesity-is-not-a-choice
https://www.hsph.harvard.edu/obesity-prevention-source/obesity-causes/food-environment-and-obesity/
https://www.healthline.com/nutrition/9-reasons-obesity-is-not-a-choice
https://bmjopen.bmj.com/content/3/12/e004277
https://plutusfoundation.org/2020/healthy-eating-budget/
https://media.ruddcenter.uconn.edu/PDFs/FACTS2021.pdf
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• 不健康食品业通常支持对其商业发展有利的研究；比如，可口可乐支持的研究显示含糖

饮料与糖尿病之间没有关联。（世界营养期刊） 

• 一项开展于印度的研究发现大多数包装食品和快餐食品中盐和脂肪的含量非常高，远远

高出印度食品安全和标准局设定的标准。（科学与环境中心，印度） 

全球承诺 

- 在2013 年，各国政府共同通过了一系列减少非传染性疾病的志愿目标，旨在 2025 年前

实现包括将肥胖率降低至 2010 年水平的目标。目前所有的国家都偏离了轨道，大多数

国家实现这一目标的可能性不足 10%。 

- 欧盟有一系列解决糖摄入问题的法规和自发性（行业自律）政策，并且限制向儿童推销

高糖、高盐和高脂肪的食物；欧盟承诺便是行业自律一项努力的成果。 

 

https://worldnutritionjournal.org/index.php/wn/article/download/58/31/
https://www.cseindia.org/new-lab-study-on-junk-food-9804
https://www.who.int/southeastasia/publications-detail/9789241506236
https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/WOF-Missing-the-targets-executive-summary.pdf
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/health-promotion-knowledge-gateway/sugars-sweeteners-10_en
https://eu-pledge.eu/about-the-eu-pledge/
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