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 حقائق عن الكحول والصحة 

ات: الصحة    (. منظمة الصحة العالمية/أوروباو  منظمة الصحة العالمية)التأثير

 عن يعد الاستخدام الضار للكحول مس •
ً
تيب. 2,2٪ و7,1ؤولا  ٪ من العبء العالمي للمرض بالنسبة للذكور والإناث على الير

ن  • اوح أعمارهم بير ن أولئك الذين تير عامًا، وهو مسؤول   49و 15الكحول هو عامل الخطر الرئيسي للوفاة المبكرة والعجز بير
ي هذه الفئة العمرية.  10عن 

ي المائة من جميع الوفيات فن
 فن

ي عام  ٪ من 4,1 •
عزى إلى استهلاك الكحول. )  2020جميع حالات السرطان الجديدة فن

ُ
 ( The Lancetت

ها شيوعًا عند الرجال هو سرطان المريء ) يرتبط تعاطي الكحول بسبعة أنواع من السرطان: أك • ٪(، يليه سرطان الكبد  28,7ير
٪(، والقولون، وتجويف الفم، وسرطان المستقيم والبلعوم )الحلق(. الأكير شيوعًا عند النساء هو سرطان الثدي  24,8)
 ( الوكالة الدولية لبحوث السرطان٪(، والقولون، والكبد وتجويف الفم. )15,4٪( والمريء ) 57)

ي عام   5,5ارتفع متوسط الاستهلاك العالمي للفرد من  •
ات فن ي عام  6,4إلى  2005لير

ات فن . انخفض الاستهلاك  2016لير

ي أوروبا من 
ا إلى  12,3الإقليمي للفرد فن ً ق آسيا.   9,8لير ي جنوب سرر

ات، بينما زاد فن  1لير

ي 10تنشأ أكير من  •
عزى للكحول فن

ُ
ي ت
ب زجاجة  ٪ من حالات السرطان التر ي لمنظمة الصحة العالمية من سرر الإقليم الأوروب 

ة ) ين من النبيذ )  500واحدة فقط من البير ن صغير مل لكل منهما( كل يوم. بالنسبة لسرطان الثدي، هذا   100مل( أو كأسير
ي الإقليم بسبب ه

عزى إلى تعاطي الكحول فن
ُ
 ذه الكمية. أعلى من ذلك: تحدث حالة واحدة من كل أرب  ع حالات سرطان ثدي ت

ي حالة تقديرية جديدة   •
ن أكير من مليوبن ي جميع أنحاء العالم، ومن بير

يعد سرطان الثدي الآن أكير أنواع السرطانات تشخيصًا فن
ي عام 

 إلى استهلاك الكحول.  100000، يُعزى حوالىي 2020فن

والسرطان على وجه التحديد، يرتفع مع  لا يوجد مستوى آمن لاستهلاك الكحول حتر لو كان خطر الوفاة المرتبطة بالكحول  •
  (. The Lancetزيادة مستويات الاستهلاك )
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https://www.who.int/health-topics/alcohol
https://www.who.int/europe/news/item/20-10-2021-alcohol-is-one-of-the-biggest-risk-factors-for-breast-cancer
https://www.thelancet.com/journals/lanonc/article/PIIS1470-2045(21)00279-5/fulltext
https://gco.iarc.fr/causes/alcohol/tools-pie?mode=2&sex=0&population=900&population_group=4&continent=0&country=0&cancer=40&key=attr_cases&lock_scale=0&pie_mode=1&is_donut=0&nb_results=6&age_group=3&group_colorectum=1
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)31310-2/fulltext
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