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Améliorer les régimes alimentaires
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Chapitre cinq

SOLUTIONS PRATIQUES 
ET RESSOURCES UTILES



Changements des politiques de nutrition à l’école

Disponibilité des fruits et légumes à l’école

Labellisation sur l’étiquetage des menus

Systèmes de notation au supermarché

Prôner le changement
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Réduire la promotion commerciale des 
aliments à haute teneur énergétique et faible va-
leur nutritive

Accroître les niveaux d’activité physique
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Les principes de Sydney  (IOTF 2008)

Les actions pour réduire les promotions commerciales pour enfants doivent

1. soutenir le droit des enfants
Les réglementations doivent soutenir et s’aligner sur la Convention des Nations Unies sur le droit des en-
fants et la Déclaration de Rome sur la Sécurité Alimentaire Mondiale qui affirment le droit des enfants à
des aliments appropriés, sains et nutritifs.

2. offrir une protection substantielle aux enfants  
Les enfants sont particulièrement vulnérables à l’exploitation commerciale, et les réglementations doivent
être suffisamment fortes pour leur fournir un haut niveau de protection. La protection des enfants est la
responsabilité de toutes les sections de la société – parents, gouvernements, société civile et secteur privé.

3. être statutaires par nature
Seules les réglementations légalement exécutoires ont suffisamment d’autorité pour garantir aux enfants
un haut niveau de protection contre le marketing ciblé et ses incidences négatives sur leur régime alimen-
taire. L’auto-réglementation de l’industrie n’est pas conçue pour atteindre cet objectif.

4. définir les promotions commerciales au sens large
Les réglementations doivent inclure tous les types de campagnes visant les enfants (exemples: publicité
télévisuelle, publicité imprimée, parrainages, concours, systèmes de fidélisation, placement de produits,
marketing relationnel, Internet) et être suffisamment flexibles pour intégrer les nouvelles méthodes de
marketing en cours de développement.

5. garantir aux enfants des cadres non exposés à la publicité
Les réglementations doivent faire en sorte que des cadres de l’enfance tels que l’école, la garderie et les
services éducatifs pour la petite enfance soient à l’abri des promotions commerciales qui ciblent spécifique-
ment les enfants.

6. inclure les medias transfrontaliers
Les accords internationaux doivent réglementer les médias transfrontaliers tels que l’Internet, la télévision
par câble et satellite, et les programmes de télévision à réception libre en clair des pays limitrophes.

7. être évaluées, contrôlées et appliquées
Les réglementations doivent être évaluées pour s’assurer que les effets attendus sont obtenus, contrôlées
de façon indépendante pour en assurer le respect, et complètement mises en application.



Exemples spécifiques dans les pays en 
développement
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Conclusion
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Organisme Document Résumé Site Internet

Organisation
mondiale de la
santé

Stratégie mon-
diale de l’OMS
autour de 
l'alimentation,
l’activité physique
et la santé

L’OMS vise à mobiliser les pays, ainsi que tous les
groupes socio-économiques concernés, et à les
pousser à mettre en œuvre la stratégie mondiale 
autour de l’alimentation, l’activité physique et la
santé

www.who.int/di
etphysicalacti-
vity/en/

Office 
gouvernemental
britannique pour
la science

Rapport de 
prévoyance -
combattre les
obésités: choix
futurs

L’épidémie de l’obésité ne peut être prévenue par
une action individuelle à elle seule et exige une 
approche sociale. Combattre l’obésité requiert des
changements bien plus importants que ce qui a été
tenté jusqu’à présent, et à des niveaux multiples:
personnel, familial, communautaire et national. 
Prévenir l’obésité est un défi social, similaire à celui
du réchauffement de la planète. Ce combat requiert
un partenariat entre le gouvernement, la science, les
entreprises et la société civile.

www.dh.gov.uk/
en/Publi-
chealth/Heal-
thimprovement/
Obe-
sity/DH_079713

Groupe de travail
australien sur la
santé préventive

Obésité en Aus-
tralie: un besoin
urgent d’action

Le groupe de travail fournira aux gouvernements et
services de santé des conseils fondés sur des indices
scientifiques sur des programmes et des stratégies
de santé préventive, focalisant sur le fardeau des
maladies chroniques actuellement causées par 
l’obésité. Le travail est en cours.

www.preventati-
vehealth.org.au/
internet/preven-
tativehealth/pu-
blishing.nsf/Cont
ent/tech-obesity

Groupe de travail
international sur
l’obésité (IOTF)

Nombreux L’IOTF, en tant que partie intégrante de l’Association
internationale pour l’étude de l’obésité (International
Association for the Study of Obesity - IASO) 
travaille avec des partenaires dans l’Alliance de 
Prévention Globale en vue de soutenir de nouvelles
stratégies pour améliorer l’alimentation et l’activité
et de prévenir l’obésité et les maladies chroniques
associées, avec une attention particulière portée à la
prévention de l’obésité chez les enfants.

www.iotf.org/ind
ex.asp

Table 5. Sources d’information utiles sur le contrôle et la prévention du surpoids et de l’obésité.


