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Opportunités pour une politique de 
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Marketing alimentaire
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Micro-environnements Macro-environnements

• Intra-personnel 
(exemple: l’individu)

• Industrie agro-alimentaire

• Interpersonnel 
(exemple: famille et amis)

• Pouvoirs locaux

• Institutionnel (exemple:
école ou lieu de travail)

• Médias de masse

• Communauté • Organisations non-gou-
vernementales

• Groupes de pression 
politique

• Législateurs

• Environnements 
internationaux

• Accords commerciaux 

Figure 7. Exemples de micro et macro environnements d’action



Indications pour des programmes de 
prévention efficaces
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• Inclure la diététique et l’éducation sur la santé au pro-
gramme scolaire

• Réglementer l’approvisionnement et la vente d’ali-
ments gras, confiserie et boissons sucrées dans les éta-
blissements publics tels que les écoles et les hôpitaux

• Réglementer la publicité et la promotion des produits
alimentaires

• Subventionner les aliments sains pour améliorer les ha-
bitudes alimentaires

• Encourager plus d’activité physique par le changement
des politiques d’urbanisme et de transport

• Améliorer l’accès à des structures sportives et de loisirs
dans les écoles et les communautés

• Améliorer la formation des professionnels de la santé
sur la prévention de l’obésité, le diagnostic et l’accom-
pagnement des individus présentant un risque d’obésité

• Améliorer l’éducation sur la santé afin de permettre
aux citoyens de faire des choix éclairés

• Réformer la politique agricole commune de l’Union Euro-
péenne afin d’aider à atteindre des objectifs nutritionnels

• Rendre l’étiquetage des informations nutritionnelles obli-
gatoire sur tous les aliments préparés, par exemple en uti-
lisant un système de signalisation de type “feux de
circulation”, les produits à forte densité énergétique étant
signalisés en rouge, les produits à faible densité énergé-
tique en vert, et les produits intermédiaires en orange

Figure 8. Options politiques pour la prévention de l’obésité chez
l’enfant (European Heart Network 2007)
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Message éducatif d’ensemble :

• Dire aux enfants que réduire la consommation de
sucre améliorera leur bien-être général et sera bénéfi-
que pour leur santé dentaire

Activité en salle de classe: 
un cours (d’une heure) par trimestre

• Première session 
�Se concentrer sur l’équilibre de bonne santé 
�Promouvoir la consommation d’eau
�Goûter des fruits pour apprendre la teneur naturelle

en sucre des produits 
�Donner à chaque classe une dent immergée dans

une boisson gazeuse sucrée au cola 

• Deuxième et troisième sessions  
�Compétition musicale pour produire une chanson

ou un rap avec un message de santé

• Session finale 
�Présentation des œuvres autour du thème
�Approches interactives (quizz)

Implication éducative étendue :

• Encourager l’accès aux informations sur le site internet
du projet  

Figure 9. CHOPPS: un programme scolaire réussi de réduction
de l’obésité (James et al 2004)  



Le contexte familial
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Politiques scolaires et environnement scolaire

• S’assurer que les politiques scolaires et l’environne-
ment scolaire encouragent l’activité physique et une
alimentation saine. Prendre en compte
�le tracé des bâtiments
�la mise à disposition d’espaces de récréation
�la restauration, y compris les distributeurs automatiques
�la nourriture emportée à l’école par les enfants
�le programme scolaire, y compris l’education phy-

sique sportive
�le transport, y compris l’accès pour les cyclistes
�les écoles élargies

Formation du personnel 

• Le personnel enseignant, le personnel administratif et
celui de la restauration scolaire doivent être formés sur
la mise en oeuvre des politiques scolaires de santé

Lien avec les organismes appropriés 

• Etablir des liens avec les professionnels de la santé et
ceux impliqués dans les stratégies locales et les parte-
nariats professionnels pour promouvoir les sports au-
près des enfants et des jeunes

Interventions 

• Introduire des interventions durables pour encourager
les élèves à développer des habitudes saines pour la
vie. Les événements à court terme et uniques ne sont
pas efficaces à eux seuls

• Tenir compte du point de vue des élèves – y compris
les différences entre garçons et filles et les objections
telles que celles du coût ou du goût des aliments sains.

• Le personnel de l’éducation physique et sportive doit
promouvoir des activités que les élèves aiment bien et
que ceux-ci peuvent continuer à pratiquer en dehors
de l’école et dans leur vie d’adulte

• Les enfants devraient prendre leurs repas dans un en-
vironnement plaisant, sociable, et sans distractions

• Les plus jeunes devraient être surveillés; le personnel
devrait manger avec eux si possible

• Impliquer les parents lorsque c’est possible; par exem-
ple à travers des événements spéciaux, bulletins et in-
formations sur les menus des déjeuners

Figure 10. Recommendations for school settings (NICE 2006)
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OUI CHOISIR AVEC PRÉCAUTION NON

L’eau potable doit être dispo-
nible: 

�De l’eau potable gratuite
doit être disponible dans
les écoles à tout moment 

Boissons qui peuvent être
fournies: 

�Eau minérale (plate ou ga-
zeuse) 

�Lait écrémé, demi-écrémé
ou pauvre en acide gras 

Toute une série d’autres bois-
sons est permise par les
normes mais ces boissons
doivent être choisies avec
précautions (voir la colonne
“CHOISIR AVEC PRECAU-
TION”)

Autres boissons qu’il est permis de fournir si des critères
spécifiques sont observés: 

Boissons lactées (chaudes ou froides) ne contenant: 
pas plus de 1.8g de matière grasse totale par 100ml 
pas plus de 10g de sucre totaux par 100ml et 
pas plus de 20g de sucre totaux par portion 

Yaourt à boire ne contenant: 
pas plus de 1.8g de matière grasse totale par 100ml 
pas plus de 10g de sucre totaux par 100ml et 
pas plus de 20g de sucre totaux par portion

Boissons au soja, riz ou avoine enrichies au calcium
qui ne contiennent
pas plus de 1.8g de matière grasse totale par 100ml
pas plus de 5g de sucre totaux par 100ml et
pas plus de 10g de sucre totaux par portion 

Toute variété de jus de fruits ou de légumes (y compris
les jus de fruits à base de concentré ou partiellement à
base de concentré) qui répondent aux critères suivants 
sans sucre ou sel ajouté
le volume d’une portion n’excède pas 200ml

Un mélange contenant n’importe lesquels des ingré-
dients suivants, en combinaisons simples ou com-
plexes: 
fruit Jus de fruits 
Légume Jus de légumes 
et sans addition de sucre ou de sel, et le volume d’une
portion n’excédant pas 200ml 

Boissons obtenues par le mélange d’eau (plate ou ga-
zeuse) et de jus de fruits ou de légumes, qui ne
contiennent:
pas de sucre ajouté
pas plus de 20g de sucre par portion
pas moins de 50% de jus de fruit ou de légume et
pas plus de 200ml de jus de fruit ou de légume

Thé et café – l’ajout de lait dans ces boissons doit se li-
miter au lait écrémé, demi-écrémé ou pauvre en acides
gras.

Exemples de boissons qui ne
sont plus permises: 

�Pas de boissons non-al-
coolisées (plates ou ga-
zeuses) y compris les eaux
aromatisées (les seules ex-
ceptions sont les mélanges
qui répondent aux critères
énoncés dans la colonne  
“CHOISIR AVEC PRECAU-
TION”.

�Pas de boissons non-al-
coolisées sans sucre
(plates ou gazeuses), y
compris les eaux aromati-
sées 

�Pas de jus de fruit sucré 

�Pas de jus de légumes
salé ou sucré 

�Pas de sirop ou autres
concentrés à diluer dans
l’eau, y compris dans leurs
versions “sans sucre
ajouté”

�Pas de lait entier 

�Pas de boissons énergé-
tiques

www.scotland.gov.uk/Publi-
cations/2008/09/12090355/

Figure 11
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Régime alimentaire

• Les enfants et les jeunes adultes devraient prendre des
repas réguliers, y compris le petit déjeuner, dans un
environnement agréable et sociable, sans distraction
(telle que la télévision)

• Les parents ou autres personnes devraient manger
avec les enfants – tous les membres de la famille pre-
nant le même repas

Activité 

• Encourager les jeux actifs – par exemple la danse et le
saut à la corde

• Essayer d’être plus actif en famille – par exemple, mar-
cher et aller à l’école ou faire les courses à bicyclette,
aller au parc, ou encore nager 

• Réduire peu à peu les activités sédentaires – telles que
regarder la télévision ou jouer aux jeux vidéo – et en-
visager des alternatives actives comme la danse, le
football ou la marche

• Encourager les enfants à participer à des sports ou à
d’autres activités actives, et à profiter au maximum
des opportunités d’exercice à l’école

Figure 11. Recommandations pour les parents et autres soutien
éducatifs (NICE 2006)

Si vous mangez… KJ Kcal Rester assis
Marcher
(5.6km/h)

Courir
(12km/h)

Nager 
(le crowl)

Aliments

1 petite pomme (106g) 230 55 57 min 19 min 7 min 10 min

Barre céréales aux fruits (35g) 531 127 2hr 12min 45 min 16 min 22 min

Bar Mars chocolatée (60g) 1152 276 4hr 46min 1hr 37 min 35 min 48 min

Glace de luxe (91g) 1185 283 4hr 53min 1hr 39 min 35 min 50 min

Pâté de viande (200g) 1989 476 8hr 13min 2hr 47 min 59 min 1hr 23 min

Big Mac (200g) 2010 481 8hr 18min 2hr 49 min 1 hr 1hr 24 min

Boisson

Jus de fruit/sirop à 40% (200ml) 302 72 1hr 14min 25 min 9 min 13 min

Jus d’orange sans sucre ajouté (300ml) 480 115 1hr 59min 40 min 14 min 22 min

Canette de cola (375ml) 675 161 2hr 47min 57 min 20 min 28 min

Grand smoothie à faible teneur en 
matière grasse (650ml)

1723 412 7hr 7 min 2hr 25min 51min 1hr 12 min

Tableau 4. : Equilibre énergétique: temps nécessaire dans les différents types d’activité pour consumer certains aliments communs. (McArdle et
al 2001; Stewart 2007) Enfant de référence: garçon de 10 ans. Taille 150cm (~50è centile) Poids 40 kg (~50ème centile) BMI 17.77 (50ème
centile); Poids 40kg (~50ème centile) IMC 17.77 (50ème centile); poids des aliments et boissons provenant de  www.calorieking.com.au


