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Figure 4. Cadre PEACE: un modèle organisationnel examinant quand et comment l’exercice physique est susceptible d’affecter 
l’expérience du cancer (Courneya et Friedenreich 2001, 2007)
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Equilibre énergétique

Diabète de type deux

Figure 5.



Activité physique tout au long de la vie

Enfants et adolescents

Adultes

Figure 6. 
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Personnes âgées

Mesure de l’activité physique

Activité physique de la population

Activité physique individuelle

Tendances de l’activité physique internationale



Réduction de l’inactivité physique

Architecture urbaine

Loisirs sédentaires

Transport actif

Conclusion
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