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Une enfance active et saine: donner aux enfants toutes les chances d’un avenir sans cancer

Chapitre un

L’UNE DES MENACES POUR LA
SANTE DONT LA CROISSANCE EST
LA PLUS RAPIDE AU MONDE

‘



12 Campagne mondiale contre le cancer  2009

Qu’est-ce qu’un poids idéal?

Poids idéal chez les enfants



Quelle est l’envergure du problème?

Âge Equivalent adulte IMC IMC (garçons) IMC (filles)

5

a) Poids idéal  (18.5-25)
b) Surpoids (25-30)
c) Obésité (30+)

a) 14-16.6
b) 16.6-18.3
c) 18.3+

a) 13.9-16.9
b) 16.9-18.8
c) 18.8+

10 a) 14.9-18.5
b) 18.5-21.4
c) 21.4+

a) 14.8-19
b) 19-22.6
c) 22.6+

15 a) 17.6-22.7
b) 22.7-27
c) 27+

a) 17.8-23.5
b) 23.5-28.2
c) 28.2+

Tableau 1: Valeurs des indices
de masse corporelle aux âges
mentionnés et par sexe, identi-
fiant des seuils de sous-poids, de
poids idéal, de surpoids et d’obé-
sité (OMS 2006b, 2007a). Ces
standards son susceptibles d’être
modifiés localement pour permet-
tre aux médecins d’identifier et
gérer sur le plan clinique l’obésité
chez les enfants et adolescents
pays par pays

Figure 1. Estimation des pourcentages
de femmes obèses (1) ou en surpoids (2)
et d'hommes obèses (3) ou en surpoids
(4) en 2010 (Base de données mondiale
de l'OMS sur l'IMC).
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Tendances à la prise de poids chez les enfants des
économies émergentes

Tendances chez les adultes des économies 
émergentes

Le double fardeau de la malnutrition

Figure 2. 
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Composition des régimes alimentaires Réductions de l’activité physique

• L'apport d'aliments de source animale (viande, poisson
et lait) augmente rapidement

• La densité énergétique des régimes alimentaires aug-
mente rapidement

• La consommation d’huile alimentaire a augmenté rapi-
dement

• Les produits alimentaires du marché mondial sont plus
sucrés qu’auparavant

• Réduction considérable du temps de préparation des
aliments et consommation accrue d’aliments à l’exté-
rieur du domicile

• Les portions ou les rations alimentaires servies augmen-
tent

• Changement majeur du travail manuel ou du travail
hautement physique (par ex. l’agriculture) à des mé-
tiers sédentaires (par ex. secteur tertiaire)

• Réduction globale de l’activité physique associée à la
plupart des métiers

• Passages du transport physique (marche, bicyclette,
transport public) au transport motorisé (voiture/moto)

• Mécanisation accrue des tâches domestiques

• Manque d'installations destinées à l’activité physique et
aux loisirs dans les villes surpeuplées

Tableau 2: Inducteurs environnementaux de l’obésité dans les pays en développement (adapté de Popkin 2005)  
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Inducteurs de l’obésité
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Être aussi mince que possible au sein de la plage
normale de poids du corps  

Quelle direction suivre sur cette base?


